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II FORUM OPIEKI ZINTEGROWANEJ - PACJENT BINGO,

czyli praktycznie o pacjencie z wielochorobowością

II Forum Opieki Zintegrowanej „Pacjent Bingo”

8-9 października 2026 r., Warszawa

W dniach 8-9 października 2026 r. w Sound Garden Hotel w Warszawie odbędzie się
II  Forum  Opieki  Zintegrowanej  „Pacjent  Bingo” -  ogólnopolska  konferencja
naukowo-edukacyjna poświęcona opiece nad pacjentem z wielochorobowością.

Wydarzenie  jest  skierowane  do  pielęgniarek  i  pielęgniarzy  pracujących  m.in.  na
oddziałach  szpitalnych,  w  poradniach,  podstawowej  opiece  zdrowotnej,  opiece
długoterminowej,  ambulatoryjnej  i  domowej,  a  także  do  innych  przedstawicieli
zawodów medycznych zaangażowanych w leczenie i koordynację opieki.

Praktycznie o pacjencie z wielochorobowością

www.forumoz.pl
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Cukrzyca, niewydolność serca, przewlekła choroba nerek, POChP, depresja, otyłość
i  kilkanaście leków przyjmowanych każdego dnia -  taki  pacjent wymaga nie tylko
leczenia wielu chorób, lecz także stałej obserwacji, edukacji i wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Pielęgniarki często jako pierwsze zauważają pogorszenie stanu zdrowia, trudności w
realizacji  zaleceń,  działania  niepożądane  leków,  problemy  żywieniowe,  obniżony
nastrój lub brak wsparcia ze strony bliskich. Ich rola jest kluczowa w zapewnieniu
ciągłości i bezpieczeństwa opieki.

Program Forum koncentruje się na praktycznych rozwiązaniach pomagających lepiej
koordynować  opiekę,  wspierać  pacjenta  w  stosowaniu  zaleceń  oraz  skutecznie
współpracować z lekarzami i innymi członkami zespołu terapeutycznego.

Podczas wykładów, debat, sesji eksperckich i warsztatów omówione zostaną między
innymi:

● jeden pacjent, wiele chorób, jeden plan - praktyczne lekcje z „Pacjent Bingo”;
● pacjent bez bólu - od objawu do kompleksowej terapii;
● serce, metabolizm i długowieczność - opieka nad pacjentem z chorobami 

cywilizacyjnymi;
● szczepienia pacjentów przewlekle chorych;
● zdrowie psychiczne osób z wielochorobowością;
● interdyscyplinarne leczenie ran trudno gojących się;
● opieka nad pacjentem 65+ i współpraca pomiędzy specjalizacjami;
● koordynacja opieki nad pacjentem przewlekle chorym;
● polipragmazja, działania niepożądane leków i bezpieczeństwo terapii;
● ciągłość leczenia po hospitalizacji;
● otyłość jako początek wielochorobowości;
● opieka nad pacjentem onkologicznym i neurologicznym;
● żywienie, aktywność fizyczna i edukacja jako elementy terapii;
● wykorzystanie nowych technologii w monitorowaniu stanu pacjenta.

Nadzór naukowy nad wydarzeniem sprawują dr hab. n. med. Jarosław Woroń oraz
prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymański.

Każda pielęgniarka i każdy pielęgniarz uczestniczący w konferencji otrzyma certyfikat
oraz 5 punktów edukacyjnych.

Termin: 8-9  października  2026  r.

www.forumoz.pl
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 Miejsce: Sound  Garden  Hotel,  ul.  Żwirki  i  Wigury  18,  Warszawa
 Cena  udziału: od  399  zł
 Organizator: Vicommi  Media
 Program i rejestracja: www.forumoz.pl

www.forumoz.pl

http://www.forumoz.pl/

