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Il Forum Opieki Zintegrowanej ,,Pacjent Bingo”

8-9 pazdziernika 2026 r., Warszawa

W dniach 8-9 pazdziernika 2026 r. w Sound Garden Hotel w Warszawie odbedzie sie
Il Forum Opieki Zintegrowanej ,Pacjent Bingo” - ogolnopolska konferencja
naukowo-edukacyjna poswiecona opiece nad pacjentem z wielochorobowoscia.

Wydarzenie jest skierowane do pielegniarek i pielegniarzy pracujgcych m.in. na
oddziatach szpitalnych, w poradniach, podstawowej opiece zdrowotnej, opiece
dtugoterminowej, ambulatoryjnej i domowej, a takze do innych przedstawicieli
zawodow medycznych zaangazowanych w leczenie i koordynacje opieki.
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Cukrzyca, niewydolnosc¢ serca, przewlekta choroba nerek, POChP, depresja, otytosc
i kilkanascie lekéw przyjmowanych kazdego dnia - taki pacjent wymaga nie tylko
leczenia wielu chordb, lecz takze statej obserwaciji, edukaciji i wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Pielegniarki czesto jako pierwsze zauwazajg pogorszenie stanu zdrowia, trudnosci w
realizacji zalecen, dziatania niepozadane lekow, problemy zywieniowe, obnizony
nastréj lub brak wsparcia ze strony bliskich. Ich rola jest kluczowa w zapewnieniu
ciggtosci i bezpieczenstwa opieki.

Program Forum koncentruje sie na praktycznych rozwigzaniach pomagajgcych lepiej
koordynowaé opieke, wspieraé pacjenta w stosowaniu zaleceh oraz skutecznie
wspotpracowac z lekarzami i innymi cztonkami zespotu terapeutycznego.

Podczas wyktadow, debat, sesji eksperckich i warsztatow omowione zostang miedzy
innymi:

jeden pacjent, wiele choréb, jeden plan - praktyczne lekcje z ,Pacjent Bingo”;
pacjent bez bélu - od objawu do kompleksowej terapii;

serce, metabolizm i dlugowieczno$¢ - opieka nad pacjentem z chorobami
cywilizacyjnymi;

szczepienia pacjentow przewlekle chorych;

zdrowie psychiczne osob z wielochorobowoscig;

interdyscyplinarne leczenie ran trudno gojgcych sie;

opieka nad pacjentem 65+ i wspotpraca pomiedzy specjalizacjami;
koordynacja opieki nad pacjentem przewlekle chorym;

polipragmazja, dziatania niepozgdane lekow i bezpieczenhstwo terapii;
ciggtos¢ leczenia po hospitalizaciji;

otytosc¢ jako poczatek wielochorobowosci;

opieka nad pacjentem onkologicznym i neurologicznym;

zywienie, aktywnos¢ fizyczna i edukacja jako elementy terapii;
wykorzystanie nowych technologii w monitorowaniu stanu pacjenta.

Nadzo6r naukowy nad wydarzeniem sprawujg dr hab. n. med. Jarostaw Woron oraz
prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymanski.

Kazda pielegniarka i kazdy pielegniarz uczestniczgcy w konferencji otrzyma certyfikat
oraz 5 punktéw edukacyjnych.

Termin: 8-9 pazdziernika 2026 r.
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Miejsce: Sound Garden Hotel, ul. Zwirki i Wigury 18, Warszawa
Cena udziatu: od 399 zt
Organizator: Vicommi Media

Program i rejestracja: www.forumoz.pl
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